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1	 �„Słuchajcie Go w pokoju, w wewnętrznej 
ciszy i głębokim zaufaniu, że On was 
błogosławi, chroni i prowadzi ku światłu za 
pomocą najlepszych środków.”

2	� „Nasze życie jest proste we wszystkim. 
Kochajmy Boga, naszego Pana i to, co On 
kocha, to wszystko.” 

3	� „Pogoda dusz zjednoczonych z Bogiem 
jest mocnym świadectwem.”

4	� „Żyjcie w pokoju i radości, które daje Duch 
Święty.”

5	� „Błogosławmy Pana, to mój ulubiony 
refren.”

6	� „Tak bardzo lubię, kiedy dzieła święte biorą 
swój początek w Betlejem.”

7	� „Moją radością jest przynależenie do Pana i 
służenie Mu.”

8	� „Niech nasze życie będzie hymnem 
dziękczynienia.”
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 9	 �„Czas życia ukrytego [Chrystusa] przekracza 

znacznie czas życia publicznego.”

10	� „Wiara! Cóż za skarb!”

11	� „Trwajcie w pokoju i zawierzeniu.” 

12	� „Cóż za dar, przyjaźń Boga!”

13	� „Kochajcie to co proste i zwyczajne 
w waszych pobożnych praktykach, 
odprawiajcie je tak, jak wszyscy inni.”

14	� „Nadzwyczajności nie są drogami Boga.”

15	� „Moja dusza jest wolna. Pan mnie 
prowadzi.”

16	� „Żyję w zaufaniu, to jest moja codzienna 
postawa.”



17	� „Śpię, czuwam, działam... w zaufaniu.”

18	� „Zatracę się w Bogu, On będzie dobrze 
wiedział, jak mnie odnaleźć.”

19	� „Do tej pory żyłam w pokoju i szczęściu, 
które nie są z tego świata.”

20	� „Pokój, łagodność, delikatność, cisza, 
uwolnienie od wszystkiego co zbyteczne.”

21	� „Doskonała prostota najbardziej podoba 
się Bogu.”

22	� „Nie lubię za bardzo szumu w dziełach 
Bożych.” 

23	 �„Bóg mówi tylko wtedy, gdy cichnie ziemski 
hałas, w błogosławionej samotności, 
w którą wprowadza nas uwolnienie od 
miłości własnej.” 

24	 �„Nie oddalajmy się 
od Maryi, która jest 
wychowawczynią 
na każdy czas.”
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25	� „Ten dobry Mistrz upraszcza wszystko, w 
miarę jak Jego miłosierdzie oczyszcza nas 
od tego, co przemijające.”

26	� „Trwajmy pod Bożym spojrzeniem i 
odpocznijmy w Nim od troski o siebie 
samych.”

27	� „Modlę się, słucham, czekam, zawierzam i 
jestem gotowa do pracy.”

28	� „Aby dobrze słuchać, trzeba zamilknąć.”

29	� „Patrzcie tylko na Niego, odpoczywajcie 
tylko w Nim.”

30	� „Słuchajcie Go w pokoju, w wewnętrznej 
ciszy i w głębokim zaufaniu, że On was 
błogosławi.”

31	� „On was chroni, prowadzi was do światła 
za pomocą środków, o których wie, że są 
najlepsze”.
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