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1	 �“Escutai-O na paz, no silêncio interior, e na 
íntima confiança de que Ele vos abençoa, 
protege, guia para a luz, através dos meios 
que Ele sabe serem os melhores.”

2	� “A nossa vida é do mais simples que há. 
Amemos Deus Nosso Senhor e tudo o que 
Ele ama, e pronto.”

3	� “A serenidade das almas unidas a Deus é 
uma pregação poderosa.”

4	� “Vivei da paz e da alegria que dá o Espírito 
Santo.”

5	� “Bendigamos o Senhor, é o meu refrão 
habitual.”

6	� “Gosto tanto de ver as obras santas 
começar em Belém.”

7	� “Eu digo a minha alegria de pertencer ao 
Senhor e de O servir.”

8	� “Que a nossa vida seja um hino de ação de 
graças.”
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 9	 �“O tempo da vida escondida [de Cristo] é 

muito maior do que o da vida pública.” 

10	� “A fé! Que tesouro!”

11	� “Permanecei na paz e no abandono.”

12	� “Que dom é a amizade divina.”

13	� “Amai as coisas simples e comuns, fazei-as 
como toda a gente.”

14	� “As singularidades não são os caminhos de 
Deus.”

15	� “A minha alma é livre. O Senhor me 
conduz.”

16	� “Eu vivo de confiança, está aí o meu 
elemento.” 
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17	� “Eu durmo, vigio, trabalho… na confiança.”

18	� “Vou perder-me em Deus, Ele saberá bem 
como me encontrar.”

19	� “Caminhei até hoje com uma paz e uma 
felicidade que não são da terra.”

20	� “Paz, mansidão, calma, desapego de tudo 
o que é  inútil.”

21	� “A perfeita simplicidade é o que mais 
agrada a Deus.”

22	� “Como eu gosto pouco de espuma nas 
obras de Deus.”

23	� “Deus fala apenas na acalmia dos barulhos 
da terra, na bem-aventurada solidão em 
que nos coloca o desapego do nosso amor 
próprio.” 

24	 �“Não deixemos 
Maria, educadora 
de todos os 
instantes.”
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25	� “Este bom Mestre simplifica tudo à medida 

que a sua misericórdia nos afasta de tudo 
o que passa.”

26	� “Permaneçamos sob o olhar de Deus e 
descansemos n’Ele que cuida de nós.”

27	� “Eu rezo, escuto, espero, entrego-me e 
estou pronta para o trabalho.”

28	� “Para bem ouvir é preciso calar.”

29	� “Não olheis senão para Ele, não descanseis 
senão n’Ele.”

30	� “Escutai-O na paz, no silêncio interior e na 
íntima confiança de que Ele vos abençoa.”

31	� “Ele protege-vos, guia-vos para a luz 
através dos meios que Ele sabe serem os 
melhores.”


