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A missão confiada 

a Luísa Teresa e sua 
família espiritual é 

reconhecida pelo Papa 
Leão XIII em um 
Breve Laudativo
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1	 ��“É tão delicioso… ensinar toda a gente a 
amar Jesus-Cristo… pois conhecê-l’O é 
amá-Lo, a não ser que se seja insensato.” 

2	� “Senhor, dai-me asas! Ele deu-mas e, de 
repente, estava no cimo da montanha 
dominando todas as minhas dificuldades, 
fiquei consolada de tudo.”

3	� “A minha fraqueza pode ser transformada 
em força pelo Senhor… avancemos no 
desprendimento completo daquilo que 
passa…”

4	� “Uma casa onde não reine a humildade e a 
pobreza é uma casa que cai.”

5	� “Nada de se isolar da sociedade dos 
homens … mas penetrá-la.” 

6	� “A consolação está perto dos que n’Ele 
esperam.” 

7	� “A minha paciência parece-me um 
milagre, sinto tão bem que ela não vem da 
natureza… peço-a o dia inteiro…”

8	� “O amor ao próximo… parece-me um 
sentimento tão doce e tão natural que eu 
gostaria de passar à prática constante, 
generosa e cuidadosa da caridade.”  
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 9	� “É a caridade, na simplicidade, que nos 

une no Coração de Jesus, mais nada.”

10	� “Eu sou como Sta. Teresa “amo os meus 
amigos”; a primeira lei da amizade é ser 
fiel.” 

11	� “A agitação prejudica a aquisição de 
uma perfeita doçura… ela não dá tempo 
nem força para colocarmos em todas as 
nossas ações a moderação, útil para toda 
a virtude.”

12	� “A humildade e a pobreza são as guardiãs 
das nossas obras.”

13	� “Se faço obras, elas são fruto da minha 
oração.”

14	� “Quando pára o movimento à minha volta, 
mergulho irresistivelmente na calma e na 
oração… vejo todas as coisas em Deus.”

15	� “Santa Teresa alegra-me em Deus, recebi 
tudo por meio dela.”

16	� “Sou apaixonada pela justiça, não posso 
dizer aquilo que não penso”.
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17	� “Levai a provação com uma corajosa 

doçura … unida à de Jesus Cristo.”

18	� “A força aperfeiçoa-se na fé … porque toda 
a nossa força vem de Deus.” 

19	� “Colocai na vossa vida mais de Deus e 
menos de vós.”

20	� “As nossas obras devem ser o fruto do 
amor.”

21	� “As nossas obras devem ser o brilho da 
chama que sai do Coração de Jesus.”

22	� “Só podemos enfraquecer uma linda árvore 
carregando-a de enxertos inadequados à 
receção da seiva, sob pretexto de tentar 
fazê-la dar mais frutos…” 

23	� “Não existe uma hora na nossa vida sem 
que Ele nos ensine uma verdade através 
dos acontecimentos, das consolações.” 
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28	� “Construí para vós uma solidão no meio 

do mundo e da família, para que a vossa 
oração não fique prejudicada com as 
preocupações que o exterior suscita.” 

29	� “É tarefa de Nosso Senhor de vos dizer por 
que caminho quer que avanceis para Ele.”

30	� “Ficai em grande paz aos pés da Cruz, está-
se tão perto Coração de Jesus…”

31	� “As nossas obras devem ser fruto do amor, 
o brilho da chama acesa no Coração de 
Jesus.”

24	� “Quantas graças Ele vos concede! Quantos 
ensinamentos Ele vos dá no fundo do 
coração, com esta voz interior que ouvis 
porque aprendestes a escutá-l’O.” 

25	� “A oração parece-me ser a necessidade 
mais imperiosa do coração fiel.” 

26	� “Eu tenho necessidade de lançar todo 
o meu coração no abismo de amor do 
Coração de Jesus e a Ele me abandono.”

27	� “A oração do coração é o exercício de amor 
que convida à bem-aventurada prática de, 
a toda a hora, entrar em intimidade com 
Deus.”


