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NovembroNovembro 5	� “Permaneçamos com doce confiança nas 
suas benditas mãos…quer Ele disponha de 
nós no seu serviço ativo, quer guardando-
nos junto d’Ele.”

6	� “Que as nossas ações de graças pelo 
passado e as nossas orações pelo futuro se 
fundam no Coração de Jesus.”

7	� “Uma dezena do terço, contém um 
tesouro.”

8	� “Paz, mansidão, calma, desapego de tudo 
o que é inútil.”

1	 �“O meu santo, para mim é Jesus.”

2	� “Eu compreendo que Maria tenha ficado de 
pé aos pés da Cruz, não teria compreendido 
que ela não tivesse chorado.”

3	� “Como é atraente ser santo, podemos sê-
lo se o quisermos, basta   ser fiel à graça.”

4	� “Eu estou nas mãos de Deus, quer seja a 
vida passageira como para a vida eterna, 
é sempre Deus que é a vida. A morte é o 
começo da vida.”
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 9	� “Sejamos as mais pequeninas e as menos 
notadas na Igreja.”

10	� “O que me diz a fé? O que me diz o amor? O 
que me diz a Igreja?”

11	� “Uma vida de aparência simples e comum, 
cuja perfeição só atrai o seu divino olhar.”

12	� “Quando não vejo, creio!”

13	� “Possuís Nosso Senhor; Ele entrega-
se a vós para ser adorado em espírito e 
verdade.”

14	� “Dai-me asas…a minha alma é livre, o 
Senhor me conduz.”

15	� “Assegura-se o futuro, o presente complica-
se um pouco… mas a minha confiança 
cresce sempre.” 

16	� “A prática da generosidade faz desaparecer 
as dificuldades.”

17	� “Só o amor é capaz de vencer tudo em 
nós.”

18	� “Fiquemos sempre no nosso lugar pobre e 
pequenino.” 
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19	� “Eu era uma apaixonada pela família…

foi à luz destes sentimentos que percebi o 
quanto devia a Deus.” 

20	� “Bendito seja Nosso Senhor por cada 
batimento do nosso coração.”

21	� “É tão fácil quando se tem um só 
pensamento, um só desejo: Jesus! A sua 
vontade! … tudo segue a direito como 
uma seta” 

22	� “A oblação é o dom de si mesma, para 
honrar e pôr em prática o amor.”

23	� “A minha vocação é o Sagrado Coração.”

24	� “Este livro, é a minha vida, é o alimento da 
minha fé e do meu amor”.

25	� “Nazaré dirá tudo a quem o compreender.”



28	� “A Oblata é a carmelita do mundo.”

29	� “A oração deve ser contínua … o amor é a 
forma desta oração.”

30	� “Se formos fiéis ao amor … teremos a 
melhor parte.”

26	� “As fundações sólidas fazem-se sempre sob 
o sopro do Espírito Santo; Deus escolhe os 
instrumentos inspirando-lhes o que quer, 
mas a seu tempo.” 

27	� “Nós não somos hospitaleiras, nem 
professoras, nem catequistas, sê-lo-emos 
se a Nosso Senhor assim aprouver.” 
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