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Festa de S. José por 
quem Luísa Teresa 
tinha uma grande 

devoção.  
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1	 �“Que cada respiração dos nossos corações 
se eleve a Deus, e O atraia a nós.”

2	� “Amemos a oração vocal, sobretudo a 
oração comum da Igreja que é a oração do 
povo cristão, o grito universal da terra e do 
céu.”

3	� “As cruzes que, de longe, parecem as mais 
difíceis, escondem tesouros de graça, de 
força, de infinitas consolações… Sê apenas 
fiel à graça interior e verás… ”

4	� “Quem procura Deus, encontra-O.”

5	� “O culto do Sagrado Coração consiste na 
união com Ele na Eucaristia, para adorar 
por Ele e n’Ele.”

6	� “Ide buscar à comunhão a força de que 
tanto precisais”

7	� “Precisamos entregar-nos totalmente à 
ação de Deus para que seja Ele, doravante, 
o único Mestre em nós.”
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 8	� “Que as minhas filhas sejam humildes, 

fortes e unidas”

 9	� “A devoção ao Sagrado Coração, bem 
compreendida, só pode causar mártires.”

10	� “Entregar-se a Deus e deixá-Lo agir, seguir 
a sua ação e nunca a contrariar, nem 
precedendo a graça, nem resistindo a ela.”

11	� “Não há limites, porque o amor é infinito.”

12	� “Vivamos na confiança e na alegria de 
pertencer a Deus e de O servir.”

13	� “Para mim, todas as graças são 
extraordinárias.” 

14	� “É nosso dever encorajar por toda a parte o 
espírito de fé.”

15	� “Não vejo nada, não sinto nada; mas 
acredito em Vós, isso me basta.”
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16	� “Alegremo-nos pois, porque o Bom 

Salvador pediu que lá onde Ele estivesse, 
nós estivéssemos também, com Ele.”

17	� “Tenho uma tal tendência à absoluta 
confiança em Deus!”

18	� “Peço constantemente para mim uma fé 
cada vez mais simples e mais viva.”

19	� “São José, liguei-me a ele na simplicidade 
da minha confiança.”

20	� “Tenho a alegria de ser filha de Deus, de ser 
Oblata de Cristo… tenho muita alegria.”

21	� “A vida interior é um gosto antecipado do 
Céu, já neste mundo.”

22	� “Sede firmes na fé.”

23	� “O sofrimento é um meio fecundo de união 
com Jesus e de apostolado” 

24	� “O importante é avançar na via perfeita do 
amor.” 
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25	� “Custa-nos compreender o comportamento 

de Maria mas afinal, nada mais plausível… 
Ela quis ser toda de Deus”

26	� “Se as obras são a prova do amor, são o 
sacrifício e os sofrimentos que lhes dão o 
crescimento e a vida.”

27	� “Rezo, escuto, espero...”

28	� “Fiz sempre o que quis, porque só quis a 
vontade de Deus.”

29	� “Amar a paixão de Nosso Senhor Jesus 
Cristo e meditá-la frequentemente é um 
caminho muito seguro.”

30	� “Quando compreendi que as coisas são 
permitidas por Deus, não me atormentei 
mais.”

31	� “A força aperfeiçoa-se na fraqueza, mesmo 
a do corpo… porque toda a nossa força 
vem de Deus.”


