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1	 �“Toda a nossa força está em Deus e, nunca 
estamos tão perto d’Ele como quando só 
sentimos miséria em nós.”

2	� “Pessoas, acontecimentos, coisas, tudo se 
torna oração.”

3	� “A ação de graças domina sempre toda a 
oração da minha alma.”

4	� “Se tivésseis fé, acreditaríeis no amor, 
faríeis as suas obras.”

5	� “A oração de silêncio consiste em não 
pensar em si mesmo!”

6	� “Desejar-lhes-ia a fé dos primeiros cristãos, 
uma fé intrépida!”

7	� “Vamos, abracemos a cruz com esta 
loucura do amor que já não calcula, que já 
não argumenta, que corre sem cessar no 
seguimento do Salvador.”

8	� “O amor é a razão de tudo o que eu quis.”
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 9	� “É o momento da graça, mais tarde, talvez 

já não haja tempo.” 

10	� “A glória de Deus é a vontade Deus e, a 
vontade de Deus é a santidade.”

11	� “Eu tenho um pequeno lume incandescente 
na alma”

12	� “Entre Jesus e a Oblata não há barreiras. 
Cada alma vai onde o Espírito a conduz, o 
amor é o seu único guia.”

13	� “A minha alma é livre. O Senhor me 
conduz.”

14	� “Deus deve ser a respiração da nossa alma. 
Só n’Ele nos devemos mover e agir.”

15	� “Continuai a seguir passo a passo Jesus 
crucificado.”

16	� “Consagrar todas as horas da nossa vida 
para adorar, bendizer e reparar, não 
apenas pela oração e pela nossa união a 
Nosso Senhor, mas também por um ativo 
apostolado junto das almas.”
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17	� “De manhã, o primeiro movimento do meu 

coração e da minha vontade será o dom de 
toda a minha pessoa a Deus.”

18	� “Esforçar-me-ei para não colocar entraves 
ao cumprimento deste conselho que hoje 
me alegrou: Fazei tudo por amor.”

19	 �“Durante o tempo da Páscoa, precisamos deixar-
nos penetrar pelo Espírito de paz e de alegria…”

20	� “Como os discípulos de Emaús, Ele 
caminhará connosco, instruindo-nos, e os 
nossos corações se sentirão ardentes.” 

21	� “Exercer o apostolado em função daquilo 
que, no momento, a Providência nos 
oferece para fazer.”

22	� “Nós temos uma atração pelos começos 
muito humildes ou, pelo menos, muito 
simples, no espírito de Nazaré.”

23	� “Corramos com alegria no seguimento de 
Jesus.”
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24	� “Que radiosas maravilhas nos revela o 
Coração de Jesus se dele nos aproximarmos 
com uma confiança muito humilde e filial!”

25	� “Pedi para mim o amor à Cruz, pois a Cruz 
sem amor é muito cansativa.”

26	� “Não agimos para nós mesmas mas para a 
Igreja, para o bem das almas. Assim, fazei 
tudo ponderadamente, pacientemente e 
com perseverança.” 

27	� “Não se trata de uma obra de auxílio social 
mas uma obra de fé e de entrega à Igreja.” 

28	� “Viemos para servir as almas, não para as 
dominar ainda que com boas intensões.”

29	� “A confiança não impede o trabalho… 
Impregnai-vos também vós deste espírito 
de confiança, que ele nunca nos falte.” 

30	� “Corajosamente, trabalhemos, lutemos, 
como se estivéssemos sós e esperemos 
como se Deus estivesse só.”


