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1	 �“Sigamos Maria corajosamente, com 
alegria e com uma simplicidade de 
criança.”

2	� “Eu rezei para vos obter uma perfeita 
devoção ao Coração de Jesus, quer 
dizer, uma fé profunda no seu amor, uma 
gratidão generosa pelos seus benefícios, 
uma dedicação ativa para Sua glória.”

3	� “Jesus, … concedei-me, para vos rezar, um 
coração semelhante ao Vosso.”

4	� “A verdadeira contemplação consiste em 
ter o seu espírito e o seu coração unidos a 
Jesus, falar, agir, pensar como Ele.” 

5	� “Que vida tão ativa foi a de Jesus e, no 
entanto, tão contemplativa.”

6	� “Sempre unido ao seu Pai: eis o nosso 
modelo, o nosso único guia.”

7	� “A festa do Coração de Jesus é a festa do 
Amor Santo… Aqueçamos então, as nossas 
almas a este divino Fogo.”

8	� “A alma ativa tira as consequências da sua 
oração.”
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 9	� “O que me diz a fé? O que me diz o 

Evangelho? O que me diz a Igreja?”

10	� “Abri a boca da vossa alma e respirai o 
Espírito.”

11	� “Os Apóstolos… tantas coisas que 
aconteceram e ultrapassaram a sua 
compreensão. Porém, mais tarde, o 
Espírito Santo veio e relembrou-lhes todas 
essas coisas: é a força que eu peço para 
vós.”

12	� “Eu procuro permanecer em Espírito de 
Igreja, alegrando-me com ela de coração.”

13	� “Bendigamos o Senhor e glorifiquemos o 
amor do Seu divino Coração, com a nossa 
união e a nossa fidelidade.”

14	� “Ser, mais do que parecer, para que Deus 
possa agir livremente.”

15	� “Deus só tem sede do amor do nosso 
coração.”
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16	� “O Evangelho é o alimento da minha fé e 

do meu amor.”

17	� “Eu não digo que é zelosa uma alma que 
faz coisas, mas uma alma em quem a fé e o 
amor dão frutos.”

18	� “Bendito seja Deus por tudo! A Sua vontade 
é só amor.”

19	� “Recorro ao Espírito Santo, mas não 
tenho dificuldade em persuadir a minha 
inteligência; ela é sempre dócil…” 

20	� “Sair de si mesma para se unir aos outros.”

21	� “…Trabalhar com Ele, entregar-se com 
Ele, cansar-se com Ele e, nunca desistir de 
continuar as obras que têm por finalidade 
evidente a sua glória e o seu serviço.” 

22	� “A nossa missão é de unir.”

23	� “Uma pessoa isolada não pode fazer nada; 
pequenas brasas espalhadas não podem 
fazer lume nem calor: reunidas podem 
acender um grande fogo capaz de iluminar 
e aquecer o mundo.”

24	� “O Coração de Jesus reza sem cessar.”



Junho
25	� “A vontade deve tender a simplificar-se em 

tudo.”

26	� “Amar o Amor e fazer amar o Amor.”

27	� “Eu fui feita para amar.”

28	� “Há uma grande diferença entre a atividade 
no serviço de Deus e a agitação que vem da 
natureza.”

29	� “O que leva ao desânimo deveria levar à 
humildade.”

30	� “O verdadeiro zelo é generoso como o 
amor: puro, paciente, modesto, sobretudo 
desinteressado.”


