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1	 ��“A nossa pobreza não deve ser exterior, 

… sejamos realmente pobres mas por 
dentro.”

2	� “Ser, mais do que parecer.”

3	 �“Existe uma grande diferença entre 
humilhar-se e deixar que nos humilhem, 
empobrecer-se e deixar que nos 
empobreçam.”

4	� “Não sei como o Bom Deus pode suportar 
uma pessoa tão maçadora como eu.”

5	� “Nada é mais importante do que a união 
entre nós.”

6	� “Jesus, meu Divino Mestre, concedei-me, 
para vos rezar, um coração semelhante ao 
vosso Coração.” 

7	� “O Amor é a vida do 
Vosso coração. Fazei 
que o amor seja a 
vida do meu…”
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 8	� “…Que o  amor dirija os meus pensamentos 

e as minhas ações.”

 9	� “…Fazei que o amor trabalhe no meu 
coração, que ele me introduza no Vosso… 
que aí, o  amor me fortaleça.”

10	� “Jesus: meu TUDO”

11	� “Sejamos discretas e eficazes; é 
absolutamente necessário para fazer o 
bem no mundo.”

12	� “Utilizar para a glória de Deus todas as 
inclinações, todas as aptidões, todos os 
talentos.”

13	� “O nosso caminho é o mais simples de 
todos, permaneçamos na simplicidade 
da nossa fraqueza, amemos a Deus e tudo 
o que Ele quer, e tudo o que Ele ama, só 
isso.”

14	� “Permaneçamos muito fiéis aos pés de 
Jesus e calemo-nos para O escutar bem, 
mesmo agindo.” 

15	� “Unir fortemente as almas, tocadas pelo 
seu amor, pelo vínculo de uma verdadeira 
devoção ao Sagrado Coração de Jesus.”

16	� “Amai Jesus, fazei-O amar.”
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17	� “A graça trabalha em mim, afim de que eu 

seja apenas uma mensageira de Deus; e 
Deus é a paz, a serenidade.” 

18	� “Lembrar-me-ei continuamente que 
Nosso Senhor foi simples e pobre … e que 
a minha vontade deve tender a simplificar-
se em tudo…”

19	� “Nós temos sempre demais quando 
olhamos para Belém.”

20	� “Sonhei com a santidade todos os dias da 
minha vida.”

21	� “Toda a minha vida não fiz outra coisa 
senão esperar, fui moldada na provação 
da espera mas a minha esperança nunca 
enfraqueceu.”

22	� “Espero tudo de Deus e, receberei tudo de 
Deus.”
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23	� “Não precisamos apenas de ter uma fé 

muito firme em todos os santos mistérios, 
mas precisamos de ver tudo na fé.”

24	� “Espírito Santo, pura chama, vinde e 
derramai na minha alma um raio da vossa 
doçura.”

25	� “Tende fé, pedi a fé, vivei da fé.”

26	� “Eu guardei com amizade toda a 
sensibilidade da juventude.” 

27	� “Como o aniversário do meu batismo 
aquece na minha alma a necessidade de 
uma perpétua ação de graças.”

28	� “Viver em família, uma doce vida religiosa, 
muito simples, tendo Nazaré diante dos 
olhos…”

29	� ”Para ensinar sobre a oração é necessário, 
praticá-la.” 

30	� “Conhecei-vos umas às outras. Amai-vos 
com ternura.”

31	� “Eu pedi duas coisas a Santo Inácio: o 
seu espírito de oração e a sua paixão pela 
glória de Deus.”


