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1	 �„Jakże Pan jest dobry i jakże owocne są 
dary Jego serca. Tak, błogosławmy Go 
nieustannie.”

2	� „Mam nadzieję, że wszystko, co się nam 
wydaje przeszkodą, będzie dla nas łaską; 
módlcie się, abyśmy były maluczkie, 
bardzo wierne, uległe temu delikatnemu i 
silnemu impulsowi.”

3	� „Małe ludzkie biedy są tak mało znaczące, 
kiedy widzi się je w pełnym świetle.”

4	� „Wyproście dla nas bycie żywymi 
lampami… w tym celu trzeba, aby łaska 
Boża stale je napełniała tym zbawczym 
olejem pokory, łagodności i miłości.” 

5	� „Złożyłam całą przeszłość, teraźniejszość i 
przyszłość w Sercu Jezusa.”

6	� „Nie uważać naszego działania za ważne.”

7	� „Odpocznij trochę i poczekaj. Pan dobrze 
wie, co robi.”

8	� „Medytujcie często, bardzo często. Każdy 
dar doskonały pochodzi od Boga.”
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13	� „Akceptujmy z łagodnością drobne 

szczegóły naszego życia, one są kierowane 
przez Jego Opatrzność tak samo jak 
wielkie, znaczące wydarzenia.”

14	� „Powierzajmy się sercu matczynemu 
Maryi, wiernie, zawsze.”

15	� „Oto nasz wzór: czynić wszystko jak Maryja, 
roztropnie i zgodnie z odkrytym Bożym 
planem.”

16	� „Świętość Maryi jest wzorem naszej świętości: 
czynić wszystko z prostotą i dla Boga.”

 9	� „Działajcie z wielkim szacunkiem, z żywą 
wiarą i z zazdrosną troską o to, aby zbliżyć 
się jak najbardziej do Serca Jezusa.”

10	� „Trzeba umieć służyć Bogu radośnie.”

11	� „Proszę Pana, aby trzymał cię w swoim 
ręku, w tym nieustannym skupieniu, w 
jakim powinna trwać Oblatka.” 

12	� „Patrzcie na naszego Pana na modlitwie; 
słuchajcie Go; proście Go o wzrost 
miłości, zrozumienie Jego woli i siłę do jej 
wypełniania.”
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17	� „W chwilach smutku, zniechęcenia, próby, 

szybko ucieknę się do Serca matczynego 
Maryi.”

18	� „Trwajcie w Sercu Jezusa jak w zagłębieniu 
skały, osłonięte przed burzami.” 

19	� „Niech miłość Serca Jezusa do nas 
będzie naszym wzorem, …, naszą siłą, 
naszą łagodnością, naszą nadzieją we 
wszystkim.”

20	� „Stańmy się więc naprawdę łagodni i 
pokorni, pełni miłosierdzia, czułości i 
oddania bliźniemu.”

21	� „Nie ma nic bardziej pięknego niż komunia 
duszy ze swoim Bogiem, dla mnie to moje 
życie.”

22	� „Maryja przeszła przez życie adorując, 
kontemplując, służąc.”

23	� „Wolność modlitwy to pasja mojego życia.” 
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29	� „Bądźcie mocni w wierze. Kiedy nie widzę, 

wierzę. Wierzę w Boga, to mi wystarczy.”

30	� „Jakże moglibyśmy się skarżyć na drobne 
trudności i troski, które mogą pojawić się 
na naszej drodze, kiedy ona prowadzi nas 
do realizacji Bożych planów, a tym samym 
do Jego chwały?”

31	� „Nie martw się tak bardzo tym, co zrobiłaś, 
co zaniedbałaś... o czym pomyślałaś lub 
co odczułaś... przypomnij sobie te słowa 
św. Pawła: „ilekroć niedomagam, tylekroć 
jestem mocny... wszystko mogę w Tym, 
który mnie umacnia”.”

24	� „Czas nam mija, choć nie zdajemy sobie z 
tego sprawy, na współczuciu cierpieniom 
innych, na słuchaniu ich, na próbie 
dodawania im odwagi.” 

25	� „Trwajmy z apostołami, zawsze gotowe 
na przyjęcie Jezusa zmartwychwstałego i 
zachowując pokój, który On nam przynosi.”

26	� „Modliłam się do naszego Pana, Ojca, 
brata, przyjaciela, oblubieńca naszych 
dusz, aby wam dał odczuć, że On chce być 
dla was WSZYSTKIM we wszystkim.”

27	� „Trwajmy w pokoju, powierzmy się Boskiej 
dobroci.” 

28	� „Ach, gdybyśmy mieli wiarę, ale jej nie 
mamy. Proszę o nią Boga codziennie.”


