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1	 �“Como o Senhor é bom e como os dons 
do seu Coração são fecundos. Sim, 
bendigamo-l’O sem cessar.”

2	� “Tenho a esperança que tudo o que nos 
parece um obstáculo será uma graça; 
rezai para que sejamos pequeninas, muito 
fiéis, muito maleáveis a esta doce e forte 
impulso.”

3	� “As pequenas misérias humanas são tão 
pouca coisa quando as olhamos em plena 
luz.”

4	� “Concedei-nos ser candeias vivas… para isso 
é preciso que a graça de Deus as alimente 
continuamente com este óleo salutar da 
humildade, da mansidão e da caridade.”

5	� “Entreguei todo o passado, o presente e o 
futuro ao Coração de Jesus.”

6	� “Não considerar a nossa ação como 
importante.”

7	� “Descansai um pouco e esperai. O Senhor 
sabe bem o que faz.”

8	� “Recolhei-vos frequentemente, muito 
frequentemente. Todo o dom perfeito vem 
de Deus.” 
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13	� “Aceitemos com mansidão os detalhes 

da nossa vida, eles são estabelecidos 
pela sua Providência tal como os grandes 
acontecimentos.” 

14	� “Confiemo-nos ao Coração materno de 
Maria, fielmente, constantemente.” 

15	� “Eis o nosso modelo: fazer todas as coisas 
como Maria, razoavelmente e com ordem.”

16	� “A santidade de Maria é bem do género da 
nossa: fazer todas as coisas simplesmente 
e para Deus.”

 9	� “Fazei tudo com grande respeito, com fé 
viva, cuidadosamente para chegar o mais 
perto possível ao Coração de Jesus.” 

10	� “É preciso saber servir a Deus alegremente.” 

11	� “Peço ao Senhor que vos tenha em suas 
mãos, no recolhimento habitual em que se 
deve manter uma Oblata.” 

12	� “Olhai Nosso Senhor na oração; escutai-O; 
pedi-Lhe que aumente o vosso amor e a 
inteligência de todas as Suas vontades, 
com a força de as realizar.” 
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17	� “Nos momentos de tristeza, de desalento, 

de provação, recorria depressa ao Coração 
materno de Maria.” 

18	� “Permanecei na fenda do rochedo, no 
Coração de Jesus, ao abrigo das trovoadas.” 

19	� “Que o amor do Coração de Jesus seja 
o nosso modelo… nossa força, nossa 
mansidão, nossa esperança em tudo.” 

20	� “Tornemo-nos, pois, verdadeiramente 
mansas e humildes, cheias de misericórdia, 
de ternura, de entrega ao próximo.” 

21	� “Não há nada mais doce do que a 
comunhão da alma com o seu Deus; para 
mim, é a minha vida.”

22	� “Maria passou a sua vida a adorar,  
contemplar,  servir.”

23	� “A liberdade da oração é a paixão da minha 
vida.”
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29	� “Sede firmes na fé. Quando eu não vejo, 

creio. Creio em Deus, isso me basta.”

30	� “Como nos podemos queixar das pequenas 
coisas que nos custam, e das dificuldades 
que podemos encontrar pelo caminho, 
quando elas nos conduzem a realizar os 
desígnios de Deus e, consequentemente, a 
Sua glória?”

31	� “Não vos preocupeis pois tanto com o que 
fizestes, com o que omitistes… com o que 
pensastes ou ressentistes…lembrai-vos 
desta palavra de São Paulo: “quando sou 
fraco, é então que sou forte…tudo posso 
n’Aquele que me fortalece.” 

24	� “O tempo passa sem que nos apercebamos, 
quando nos compadecemos com as penas 
dos outros, os escutamos, procuramos 
tranquilizá-los.” 

25	� “Permaneçamos com os apóstolos sempre 
prontos a receber Jesus ressuscitado e 
conservando a paz que Ele nos traz.” 

26	� “Eu pedi a Nosso Senhor, o Pai, o Irmão, 
o Amigo, o Esposo das nossas almas, que 
vos faça sentir que Ele quer ser TUDO em 
todas as coisas.” 

27	� “Permaneçamos na morada da paz que 
escolhemos e abandonemo-nos à divina 
Bondade.”  

28	� “Ah, se nós tivéssemos fé, mas não a temos. 
Peço-a a Deus todos os dias.”


