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1	 �“Eu rezo, confio e estou pronta para o 
trabalho.”

2	� “Acalmai-vos na agitação das vossas 
grandes ocupações, é para Deus que 
trabalhais, nisso não há dúvidas, mas isso 
não basta: é preciso trabalhar em Deus.” 

3	� “Caminhai na Sua presença, deixai-vos 
possuir por Deus.”

4	� “Não entregueis [ao mundo] a vossa 
inteligência, a vossa atividade: são bens só 
de Deus.”

5	� “Será que precisamos disto ou daquilo? 
Precisamos de Jesus que nos dará o que 
for preciso para fazer as suas obras.”

6	� “Se não permanecermos sob a ação divina 
apenas faremos obras estéreis”

7	� “Eu conto com a misericórdia divina; dir-
lhe-ei: amei, mal amei.”

8	� “O voto ao Sagrado 
Coração foi a minha 
vida… Ele foi para mim a 
fonte de todas as graças, 
de todas as alegrias.”
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13	� “Olhai só para Ele, repousai-vos apenas 
n’Ele.” 

14	� “Eu contemplo o silêncio de Jesus sobre a 
Cruz e calo-me.”

15	� “De que serve contemplar um modelo se 
não temos energia para o reproduzir?”

16	� “Sede muito benevolentes, muito 
indulgentes para com o querido próximo.”

17	� “Respondei ao amor de Jesus com um 
movimento contínuo da vossa alma para 
Ele… com uma doce confiança, uma 
simplicidade de criança.” 

 9	� “Jesus para mim é o Sagrado Coração.”

10	� “Não nos deixemos levar pela ação até 
ficarmos agitadas, é uma situação sempre 
temível para as almas que querem ficar em 
Nazaré.”

11	� “O Coração de Jesus tem tesouros infinitos 
de bondade à nossa disposição; olho para 
Ele com confiança e espero a hora de ser 
consolada, de uma maneira ou de outra.” 

12	� “Devemos estar contentes com o que Ele 
faz por nós. Felizes por servi-l’O como lhe 
apraz, por servir o próximo por amor a Ele, 
sem fazermos escolhas, sem procurar por 
curiosidade as razões destas disposições 
providenciais.” 
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18	� “Deixai passar o que passa…encontrareis 

no amor de Jesus força e consolação.”

19	� “Vivei como vive uma criança nos braços 
de uma boa mãe, ou aos seus pés, ou sob o 
seu olhar. O nosso Pai Celeste é mais, muito 
mais do que uma boa mãe para nós.” 

20	� “Vinde, pois, saborear como o Senhor é 
bom no meio desta família do seu Coração.”

21	� “O que poderia faltar-nos vivendo assim 
de Deus, para Deus, em Deus?” 

22	� “Sejamos muito pequeninas sob a sua mão 
divina, muito maleáveis, muito simples.”

23	� “A vontade de Deus para nós é só Amor.” 
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24	� “Quanto mais avançamos na vida 

espiritual, mais vemos a nossa fraqueza. É 
o efeito da luz divina.”

25	� “A verdadeira humildade não se pode 
separar da confiança.” 

26	� “O Coração de Jesus tem sempre em 
reserva a abundância das consolações 
necessárias à nossa fraqueza.” 

27	� “Eu procuro cultivar o meu pequeno jardim 
aos pés da Cruz de Jesus que eu amo.”

28	� “Peçamos a fé, dom por excelência, com a 
qual o amor divino nasce, naturalmente, 
no coração do homem.”

29	� “Mergulhai no Coração de Jesus, nosso 
doce Salvador que é um oceano de 
misericórdia…” 

30	� “Eu não sou uma santa… estou sempre 
ao lado do Mestre… o servo não é mais do 
que o Mestre.” 


